Infraszauna hasznalatli
Utmutato

IMPORTOR

Wellness Trade
,—"_-‘.___—,——'

Wellness Trade s.r.o.
821 05 Bratislava - Mestska Cast’ RuZinov, Mierova 202
ICO: 503 36 410
IC DPH: SK2120288247
E-mail: wellnesstradesro@gmail.com

EXPORTOR

Xuzhou Joemoo Sauna Equipment Co.ltd
Factory : Joemoo Industrial Area, North District, Xuzhou City, Jiangsu Province,
P.R.China



/\ Vigyazat!

A hasznalaton kivuli lr
’ késziilé!(et t
ARAMTALANITANI KELL!

S ————— —

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjuk, hogy a mi szaunankat valasztotta, amely a vilag egyik legmodernebb
készlléke.

Hasznalat el6tt, kérjiik, tanulmanyozza figyelmesen a hasznélati utasitast!



Eloszo

Bevezeto

Minden ¢€let a nap éltetd fényétdl fiigg, ennek az energianak nagyjabol a 40%-a kéros az €16
szervezetre, a maradék 60%-a hasznos. Ez a hasznos hényad tartalmazza az infrasugarak
tartomanyat is.

A mi infraszaundink a lathatatlan tartomanyban talalhatdé 5.6-15um hulldmhosszu
infrasugarakkal miikddnek, amelyek novelik a sejtrezonanciat a szdvetekben, élénkitik a
vérkeringést és eldsegitik a szervezet regeneralodasat.

Az infraszaunazas egyre népszeriibbé valik, valamint az orvostarsadalom altali
elfogadottsaga is né. Mindezt az egyre novekvé szamban kozzétett ez iranya tanulmany is
bizonyitja, megteremtve ezzel a technikai Ujdonsdg, tudomanyos alatamasztasat. Az
infraszauna hatdsai kdzo6tt szamon tartjak a fajdalomcsillapitd, az immunerésit6, valamint a
keringésserkent6 hatast is. Fogyasztdé hatasa felér egy azonos ideig tartd, nehéz fizikai
terhelésnek kitett esemény hatasaval. Ennek hataséara csokkenti a keringési, szivelégtelenségi
panaszokat (vigyazat nem sziinteti meg!), eldsegiti a kaloriak elégetését, a bor tonizalasat, a
méreganyag kilritesét, de segit a cellulitisz megel6zésében és gyogyitasaban is. Egy 30 percig
tartd infraszaunazas nagyjabol ugyanannyi kaldriat éget el, mint egy 10 km-es futas. A
beépitett sztered audid készullék, segit az ellazulasban, a stressz oldasban.

A.1 Uzemi hémérséklet: 5°C-40°C
A.2.2 Paratartalom: =85%
A.2.3 Legnyomas: 700-1060 hpa
A.2 Elektromos csatlakozas: AC E120V A220V-240V
Frekvencia AS0HZ+ M60HZ+1
B : USA és Kanada sztenderd.
A\ EU sztenderd.
A.3 Ne telepitse a falhoz kozelebb, mint 12.7MM.
Jellemzok:
A.3.1 Fa alapanyag (kanadai Hemlock vagy kanadai cédrus fenyd)
A.3.2 Digitalis mikroprocesszoros vezerlés
A 3.3 Allithaté hdmérséklet 20°C-60°C  tartomdnyban
A.3.4 Allithato miikodési id6tartam 0 és 60 perc intervallumban
A.3.5 Digitalis hdmérsékletérzékeld
A.3.6 ErintSpanel
A.3.7 Hosszu élettartamu keramia és karbon szalas fiitofeliilet

Elektromos jellemzok

Tipus Feszultség Frekvencia

Goteborg 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Helsinki 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Oslo 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Uppsala 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Saroktipusok 120V/220-240V 60Hz/50Hz




Figyelmeztetés: A villanyszerelést szakképzett villanyszerelovel végeztesse!

Altalanos biztonsagi szabalyok

Amennyiben a helyi el6irdsok ugy rendelkeznek, hasznalat eldtt be

kell szerezni a helyi elektromos hatdsagok engedélyét.

B.1

B1.1 Figyelem: az Osszes elektromos vezetéket és csatlakozdot a sugarzok melldl el kell
vezetni.

B1.2 Figyelem: Tulnyomasos tartalyt az infraszaunaba bevinni TILOS (Spray, stb

B1.3 Figyelem: A flitészalakat nem érheti viz

B1.4 Figyelem: Vizet NEM vihet a szaunaba

B1.5 Figyelem: Zarszerkezetet NEM szerelhet az infraszauna ajtajara.

B1.6 Figyelem: A telepitési helységet szelloztetd berendezéssel kell ellatni.

B.2 Ha a test hdmérséklete tobb fokkal a normalis héfok folé emelkedik hypertermia
keletkezik, melynek a tlnetei: szedilés, levertség, almossag, ajulas. A hypertermia
kdvetkezmenyei:

B.2.1 A héérzet mikodési zavara;

B.2.2 Hibas helyzetfelismerés (nem hagyjuk el kell6 id6ben a helyiséget);

B.2.3 Hibés veszélyfelismerés;

B.2.4 Magzati karosodas;

B.2.5 Mozgasképtelenseg;

B.2.6 Eszméletlenség

B.2.7 Figyelem: Alkohol, drog vagy egyéb bodito szer hatasa alatt jelentdsen megnovekszik a

végzetes hypertermia el6fordulasa.

B.3 Biztonsagi eldirasok

B.3.1 NE szaritsunk ruhat és NE hagyjunk torolk6zot az infraszaunaban!
B.3.2 NE ¢érintsiik meg a fut6feliiletet sem kézzel, sem egyéb eszkozzel!
B.3.3 NE nyuljon a vilagitétestekhez, azok bekapcsolt allapotaban!
B.3.4 NE spricceljen folyadékot a fiitéfeliiletekre!

B.3.5 NE hasznélja az infraszaunat az alabbi esetekben:

1) Nyilt sebek, szembetegségek, égési sérilések.

2) Id6s és beteg legyengiilt emberek. Terhesndk és csecsemOk szadmdara a hasznalat TILOS! 6 év
alatti gyermekek csak SZULOI feliigyelettel hasznalhatjék az infraszaunat.

3) Mindenki, aki érzékeny a hore, tulsulyos, szivelégtelenségben, magas vérnyomasban vagy
keringési betegségekben, esetleg cukorbetegségben szenved, a késziilék hasznalata ELOTT
KERJE KI AZ ORVOSA VELEMENYET.

B.3.6 Kisallatot ne tegyen a késziilékbe.
B.3.7 Ittas, bodult allapotban NE HASZNALJA az infraszaunat!



Elektromos aramkor
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Szerelés

Szerelés elott figyeljen a kovetkezokre:

Ne hasznélja a készuléket azonos fali aljzaton egyéb készulékkel!

Egyenes, sima fellleten allitsa fel az infraszaunat.

Kerilje a nedves helyeket, vizes padlé esetén egy elvalasztd rétegek iktasson kozbe, amelyik
megakadalyozza a készillék és a viz érintkezését.

Eghetd és vegyi anyagokat NE taroljon az infraszauna mellett!



Bluetooth-os kezel6 hasznalati atmutatoja
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Funkci6 Funkcio

1 Bekapcsol6 gomb (Be/Ki) Atvaltas FM (Radi6) Mddra

2 1d6zité/Hangerdszabalyozo (id6 Atvaltas Bluetooth Modra, a késziilék
csokkentése/hangerd le) készen &ll a keresesre és a csatlakozasra

9 Szinvélasztas a fényterapidhoz

3 1d6zité/Hangerészabalyozo (id6 10 Automatikusan cserélédé szinek a
novelése/hangerd fel) fényterapiaban

4 Homérséklet/Zene szabalyozo 11 Kiils6 vilagitas gomb (Be/Ki)
(hémérséklet csokkentése/
kovetkez6 dal)

5 Homérséklet/Zene szabalyozo 12 Bels6 olvasélampa gomb (Be/Ki)
(hémérséklet novelése/
el6z6 dal)

6 Zene szabalyoz6 (Lejatszas/Sziinet) 13 Atvaltas MP3 Madra




Homérséklet érzékelo
Hasznalat kézben a hémérséklet szenzort allitsa fiiggbleges iranyba oly mddon, ahogy az alabbi képek
mutatjak, hogy biztositsa a kijelzett hOmérséklet helyességét.

1. Eredeti allas

2. Fiiggoleges allas

Standard kezel6 hasznalati itmutatoja

=

Csatlakoztassa a haldzati feszultséghez.

2. Nyomja meg az ON/OFF gombot. A bekapcsolast jelz6 ,,POWER” LED kigyullad. A
,TEMPERATURE DISPLAY” kijelzi az aktualis homérsékletet. Az ON/OFF gomb
ismételt megnyomasaval a készuléket kikapcsoljuk és a ,,POWER” LED Kkialszik.

g s [ o B D

3. Az ,,F/C” gomb megnyomasaval a homérséklet kijelzd bekapcsol. A + vagy — jel
megnyomasaval a készilék automatikusan bekapcsol.
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4. Az IN” vagy ,,OUT” gomb megnyomasaval a belsé (IN) vagy a kiils6(OUT) vilagitas
bekapcsol, Gjbdli megnyomasa esetén a vilagitas kikapcsol

il . !
E 2
e favard
@O oo @O
L

v E N, J
5. A+ vagy — gomb megnyomasaval az iddzités allithat6. Amennyiben a kijelzé 00-t

mutat a szauna mitkddése megszinik.
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6. Sziikség esetén nyissa ki a tetdszell6zd nyilast.

Hasznalati tippek

1 Allitsa a hémérsékletet a komfortos 40- 50°C-ra.

2 Kb 8-15 percet varjon a szauna felmelegedésére.

3 Az izzadasi folyamat a betilést kovetd 6-15 percben kezddédik. Ajanlatos a maximum 30
perces

infraszauna hasznalati id6tartam betartasa!

4 Ha a bels6 hémérséklet elérte az el6re beallitott értéket a fiitészalak kikapcsolnak és
idénként

sziikség esetén bekapcsolnak a beallitott hdmérséklet fenntartasa érdekében.

5 Az ajto, ablak vagy szelldzOnyilas barmikor kinyithato a szellztetés érdekében.

6 Igyon vizet az infraszaunazas el6tt, alatt és utan a szervezet vizhaztartasi egyensulyanak

megorzése érdekében.

7 Az infraszaunaz el6tti forro fiird6 eldsegiti az izzadasi folyamat beindulasat. Ezt kdvetden

torolk6zzOn meg a késziilék hasznalata el6tt, hiszen a viz a faanyagban karosodast idézhet eld.

Az infraszaundzast kovetd flirdo felfrissiti a szervezetet

8 Az izzadsag felitatasa érdekében kérjlk, helyezzen egy torolk6zot a padra és egyet a pad elé

a foldre. Tartson egy torolkozot kéznél az izzadsag eltavolitasara.

9 Az infraszauna melegétdl 6vandé olajozza be a kezét, dorzsolje be vele a hajat és csavarja

azt egy torolkozobe. Késébb oblitse le alaposan a hajat.

10 Masszirozza meg a teste feszult és faradt terileteit.

11Infraszaunazas kdzben az izzadas hatasara hab vagy gél nélkul borotvalhatja arcat, testét.



12 Infraszaunazas elétt legalabb egy oraval ne fogyasszon ételt. A legjobb Ures gyomorral
hasznélni a kesziiléket. NE hasznélja az infraszaunat kozvetleniil egy kimeritd testedzés utan.
13 A megfazas vagy influenza elsé jeleit kovetéen novelje az infraszaundzas idotartamat,
erésitve ezzel immunrendszerét és csokkentve a virusok korokozok szaporodésat.

14 Barmely testfelliletét szeretné mélyebben kezelni, tartsa kdzelebb a sugarzokhoz.

15 Az infraszaunazast kovetden NE azonnal menjiink ki a kabinbol, hanem varjunk még egy
kis id6t az izzadasi folyamat ledllasaig. Ezt kovetden zuhanyozzunk le elébb meleg majd
hidegebb vizzel, ezzel felfrissllink és a normal hdmérsékletre hiitjiik a testiinket.

F.16 Az ifraszaunédzas személyre sz616 hatasaival kapcsolatban kérje ki orvosa véleményét.

Gyakran Ismetelt Kérdések

BEUZEMELES ELOTT GYOZODJON MEG ARROL, HOGY A KESZULEK NINCS
CSATLAKOZTATVAAZ ELEKTROMOS HALOZATHOZ.

Amennyiben a tapellato kabel sériilt, azonnal intézkedni kell a cseréjérol, egy a gyarto
vagy azzal azonos mindségii kiabel beszerelésével. Az aramiités veszélyének elkerilese
érdekében a cserét egy szakképzett villanyszerelovel végeztesse el!

1
Hiba Oka Megoldas
Beallitott idén tal is Cserélje ki a
1. | fiite- Kezel6pult torott, hibas meghibasodott
nek a flitbegységek. egyseget
2
Hiba Oka Megoldas
. - Cserélje ki a
1. | Fali csatlakozaskor a fiités elkezd6dik Iﬁiegée;opult torott, meghibasodott
egységet

3 A kezelépult nem miikodik.

Hiba Oka Megoldas

Cserélje ki a
biztositékot, vagy
csatlakoztassa

A készllék nincs csatlakoztatva
A bekapcsolast jelzo a

LED nem vilagit fali aljzathoz, vagy a biztositék | ; .
Kiégett aramfor(as- ,
' hoz a késziiléket
2 A nyomogombok nem | Huzza ki az a&ramforrasbdl a csatlakozot varjon 1-2
" | miikddnek percet majd csatlakoztassa Ujra.

4A lampa nem vilagit.

Hiba Megoldas
1. | Az izz0 kiegett Cserélje ki az izzo6t (= 15 watt)

SA fiitétestek nem flitenek.
Vigyazat: csak szakképzett villanyszerelo végezheti el a beavatkozast.



Hiba Oka Megoldas
A futbtestek  részben A flitétest meghibasodott Cserélje ki egy Gjra
1 nem . A
) Részben hibasan vannak csatla- p
flitenek koztatva Csatlakoztassa megfeleléen
A relé sérilt, hibas Cserélje ki a relét
5 A késziilék nem A vezérl6pult sériilt, hibas Cserélje ki az egységet
melegszik Nincs megfelelden
csatlakoztatva Csatlakoztassa megfeleléen
az aramforrashoz
3 A pad  flitdi  nem | Nincs megfeleléen Csatlakoztassa megfeleléen
fitenek csatlakoztatva
Karbantartéas

Tisztitsa a késziiléket egy tiszta, puha, ENYHEN nedves ronggyal. Sose
hasznéaljon benzinszarmazékot, alkoholt vagy egyéb vegyi anyagot.
Ko6z0sségi hasznalat esetén ultrahangos késziilékkel lehet fertétleniteni.

Szallités és tarolas

A szallitas vagy tarolds ideje alatt a késziiléket ne tegye ki a tliz0 nap, csapadék, vagy erds
razkodas, itodés hatasanak!

Ne tarolja nedves kornyezetben!

Jotéllas
Minden termékiinkre teljeskorti 24 hdnapos garanciat vallalunk!

Extra garancia

Minden tipust szaunanknal a hésugarzokra 3 év garanciat adunk!




lonizator felszerelése

Felszerelés aramforrashoz val6 csatlakoztatas.

Nyomja meg az ION gombot, fertotleniti a levegot és eltavolitja a mérgezo anyagokat
beleértve a port és a kellemetlenillatokat.

Nyomja meg az OZON gombot: az 6zon megéli a virusokat, és oxigénné alakul
melléktermékek nélkul.

Hasznalati Utmutaté

Az anion és az 6zon csak kulon-kilon dolgozik. Ha az 6zon el kezd dolgozni, az anion
ledall, kb. 15 perc utan az 6zon automatikusan leall és elindul az anion.

Révid leiréas:

Aktiv oxigent termel

Az ioniz&cid altal termelt negativ ionokat tobbek kozdtt aktiv oxigénnek hivjak.

Tisztitja a levegot

A szennyezett (por, korom, stb.) ionok pozitiv toltéstiek €és lebegnek a levegdben, a negativ
toltéstick nehezebbek és lehtizzak a pozitiv toltésiicket

Szagtalanit

Csokkenti a sugarzéast

A monitor pozitiv ionokat bocsat ki az anion ezeket semlegesiti.

Javitja a légzést és a vérkeringést

Anionok belélegzésével kb 20%-al tébb oxigén keriil a szervezetbe, ndvelve ezzel a 1égzés
hatékonysagat és serkentve a vérkeringést.

Segit a klima negativ hatasainak a kiklszobdlésében

Noveli a természetes védekezés hatékonysagat, az immunitas erdsitésével.

Ozon fertétlenitd

Az 6zon egy természetes fertdtlenitd, amelynek nincsenek mellékhatésai.
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